Fenntarthato iskolakezdés

Az augusztus a sziil6k szamdra legtébbszér végeldthatatlan bevdsdrlo- és feladatlistakat jelent. Mégis ho-
gyan tehetjiik kbnnyebbé ezt az id6szakot? Léteznek megolddsok, amelyekkel a csalddi kéltségvetést sem
terheljiik tul? A vdlasz: igen, s6t! Olyan déntéseket is hozhatunk, melyek a pénztdrcdnk mellett a bolygonak
is kedveznek — raaddsul nagyon egyszertien!

Tudatos tervezés — fél siker

Az iskolakezdéshez a legtobb intézmény, fGleg az alsé tagozatos didkoknak megadja a szlikséges tanszerlis-
tat. Ez mar egy j6 kiindulasi alap ahhoz, hogy mit kell beszerezniink. Azonban ez a lista nyujthat sokkal t&b-
bet is: bovitsiik ki tovabbi targyakkal, amelyeket meg kell vdsarolnunk szeptemberig! Jelezziik minden
egyes tételnél, hogy hozzavetSlegesen milyen dron tudjuk beszerezni azt. Ahol tudunk, igyekezzlink révidi-
teni a listat — biztosan mindenbdl sziikség van ujra?

Attdl, hogy hasznalt még nem rossz!

Bizonyos tételekbdl évrdl évre mindig Ujat kell venni. Azonban nézziik at olyan szemmel is listdnkat, hogy
mi az, amibdl elegendd a haszndlt! Biztosan akadnak olyan eszk6zok, akdr ruhadarabok, amelyekre a nagy-
testvérnek, az unokatestvérnek vagy épp a szomszéd gyereknek mar nincs sziiksége, azonban mi tobb ezer
forintot spdrolhatunk vele. Ne érezziik kellemetlennek az ilyen ,,cseréket”! Vonjuk be gyermekiinket is a
tervezésbe, megbeszélve vele, hogy azon tulmenden, hogy 6 mit kap, mit ajadndékozhatna masoknak. Ki-
nétt ruhak, ovis zsak, taska, tornazsak... rengeteg dolog lapulhat otthon érintetlenil, aminek egy masik
gyerek oriilne. Ajandékozzunk, adomdanyozzunk — példat mutatva ezzel gyermekeinknek is.

Kolcsonozziik!

A legtobb iskolds gyerek vélhetGen mar tagja az iskolai vagy a legkozelebbi kdnyvtarnak. Ha plusz kényvek
beszerzésére van sziikség, a kdlcsénzés is jo alternativa lehet, nem muszaj egybdl Uj példanyt vasarolnunk.

Kiilonbség papir és papir kozott

A flizetek esetében is valaszthatunk olyat, amely FSC mindsitéssel rendelkezik. Ez az 6kocimke biztosit min-
ket arrél, hogy valéban Ujrahasznositott papirbdl késziilt a termék. Es valljuk be: ahany fiizetet elhasznal
egy gyermek egy tanév soran, valdban kdrnyezettudatos dontés a hulladékpapirbdl késziilteket valasztani.

Zacsko zacsko hatan

A tizérais és uzsonnas alufdlidk, mlanyag zacskok és a szivdszalas lidit6k helyett is donthetlink a tartés m-
anyag uzsonnas dobozok és a kulacsok mellett, ahogyan a gylimolcsoket is csomagolhatjuk toébbszor hasz-
nalatos hdlds zsakokba a gyerekeknek.

Kozlekedés — az auton tul

Amig az idGjaras engedi, és logisztikailag is megoldhatd, kozlekedjiink kerékparral vagy sétaljunk! A gyere-
kek megtanuljak a KRESZ tablak jelentését, a szabdalykovetést, a koncentracidt, er6soédik a fizikumuk, és
még a kdrnyezetet sem szennyezziik.

Ne feledjik: ahogyan mindenben, az iskolakezdés koriili szervezésben is példat mutatunk gyermekeinknek.
A mostani altalanos iskolas gyerekek sziileinek iskolds koraban a kornyezetvédelem nem igazan volt szem-
pont, azonban mara mar mindennapjaink részévé valt a fenntarthatdsag, Foldiink védelme. Amellett, hogy
a felsorolt tippek megfogaddsdval jot teszlink bolygdnknak, pénztarcabarat dontéseket hozunk, egy olyan
mintat is adunk at a kovetkez6 generacidnak, amely remélhet6leg szamukra mar természetes valasztasként
fog rogzilni.



